
 
 

 
 
 

ЕУ Ресурс центар за цивилно друштво у Србији 

 

ПОЗИВ ЗА ОБУКУ 

 

Kонструктивна комуникација као услов за узајамно разумевање - како да Ја-

говором и активним слушањем градимо квалитетан однос са децом 
 

 

Ужички центар за права детета вас позива да учествујете на бесплатној онлајн обуци  

Kонструктивна комуникација као услов за узајамно разумевање - како да Ја-говором 

и активним слушањем градимо квалитетан однос са децом која ће се одржати у среду, 

10. јунa 2026. са почетком у 10.00 часова. 

 

Линк (Google meet) :  https://meet.google.com/rrh-skow-jiu 

 

Обука је намењена професионалцима/кама из организација цивилног друштва, 

неформалних група и њиховим сарадницима/цама из других система – образовни, систем 

социјалне заштите и сл, родитељима.  
Oбука је усмерена на унапређивање комуникацијских вештина у раду са децом, са 

фокусом на конструктивно реаговање у ситуацијама непожељног понашања и изградњу 

односа поверења кроз квалитетно слушање. Учесници ће учити како да применом Ја-

порука и активног слушања пређу са позиције сукоба на позицију заједничког решавања 

проблема, јачајући  подршку детету. Кроз интерактиван рад и размену искустава развијаће 

вештине јасног изражавања и разумевања, у циљу оснаживања комуникације и 

унапређења васпитног деловања. 

 
Обуку ће реализовати Ирена Лободок Штулић, школски психолог-

педагог и заступница УГ „Тим Психокод“, са дугогодишњим 

искуством у школском и саветодавном раду, као и у креирању и 

реализацији програма психосоцијалне подршке и стручног 

усавршавања наставника. У свом раду посебно је посвећена 

унапређивању квалитетних односа и конструктивне комуникације у 

образовном и породичном контексту.  

 

 

 

Молимо да се што пре, а најкасније до 5. јуна пријавите за учешће ( на мејл: 

ucpd.1998@gmail.com  будући да је број места ограничен.  Број учесника из 

организације/институције је до три. Приликом пријаве потребно је доставити: име и 

презиме, организација/институција, телефон и мејл учесника/це.  

У наставку се налази агенда обуке. 

 

др Јелена Жунић Цицварић 

координаторка Регионалног ЕУ ресурс центра за цивилно друштво у Србији 

   
 +381 64 121 999 7        +381 31 510 180 

 

Обука се реализује у оквиру пројекта ЕУ Ресурс центар за цивилно друштво у Србији кога 

подржава Делегација Европске уније у Србији, а спроводи Београдска отворена школа и 

партнери.    

 

https://euresurscentar.bos.rs/
https://meet.google.com/rrh-skow-jiu
mailto:ucpd.1998@gmail.com
https://regioeurc.ucpd.rs/https:/euresurscentar.bos.rs/


 
 

 
 
 

 

 

 

ЕУ Ресурс центар за цивилно друштво у Србији 

 

АГЕНДА - секторски онлајн тренинг 

 

Kонструктивна комуникација као услов за узајамно разумевање - како да Ја-говором 

и активним слушањем градимо квалитетан однос са децом 
 

10. јун 2026. године 

Линк: 

 

 

Време 

 

Тема 

 

10.00 – 11.30 

 

 

• Уобичајени начини  реаговања на  непожељна  

понашања деце - зашто су неки неконструктивни? - 

разлика  између тзв. Ти-порука и тзв. Ја-порука  

• Како  се  померити са  позиције  ,,једни против других“ 

на  позицију ,,једни са другима  против проблема“?  

• Структура и елементи конструктивне  Ја-поруке 

• Задатак: Креирање  Ја - порука на  примерима  из 

праксе  

• Дискусија: фактори који утичу на прихваћеност Ја-

поруке 

 

11.30 – 12.00 Пауза 

 

12.00 – 13.45 

 

 

• Квалитетно слушање као често недостајућа карика у 

комуникацији са децом 

• Слушањем отварамо „врата комуникације“ – како да  

их и одржимо отвореним? 

• Подршка  као  „психолошки кисеоник“ у ситуацији 

када  дете има  проблем  

• Техника активног слушања; смернице за  примену 

активног слушања у разговору са  дететом 

 

13.45 – 14.00 • Евалуација и затварање обуке 

 

https://euresurscentar.bos.rs/

