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Ova brosura nastala je u okviru prOJe!ta »EU

Resurs centar za civilno drustvo u Srbiji” koji
podrzava Evropska unija, a sprovodi

Beogradsk'rena skola sa partnerin.

Materijal je objavljen uz finansijsku pomo¢ Evropske unije. Za
njegovu sadrzinu odgovorna je iskljuc¢ivo neformalna grupa
zaJedno i ona ne izrazava nuzno stavove Evropske unije.




ZAJEDNO

Dragi Citaoci,
Ova brosura je deo prOJekta Da brlga o porod:c: bude

brlga sv:h nas Ciji je cilj osnazwanje rodltelja kOjI se
suocavaju sa stresom, krizom i prltlsmma dok brinu o
SVOjOj deci, kao i senZ|b|I|zacua javnostl za probleme
ovih porodica koji su nevidiljivi u institucionalnim

okvirima.

Projekat je zasnovan na ekoloSkim shvatanjima
porodlcnog sistema i porodicno orijentisanim
pristupima intervencija kOje naglasavaju medusobn
povezanost deteta, porodlce i zajednlce__J. isticu

znacaj osnazivanja porodiénih kapaciteta. *"\
mo§uri predstavijeni su koraci kojil o
zajedngﬁsa porodicama doprlnell izgradnji

’_,,selldar I i inkluzivnosti u nasoj zajednici.

Clanice neformalne grt
zalJedno



OD IDEJE...

Svako od nas poznaje ili ima
saznanja da u komsiluku, skoli,
na poslu... postoji (bar jedna)
porodica Cije dete ima izazove u
funkcionisanju, razvojne smetnje
] poremecaje, invaliditet,
hronicnu ili malignu bolest.

Rodenje deteta sa razvojnim
smetnjama ili oboljenjima,
odnosno njihovo kasnije
utvrdivanje, predstavlja snazan
stresogeni dogadaj za celu
porodicu.

Ovim porodicama je potrebna
dodatna pomoé¢ i podrska u
prevazilazenju poteskocéa jer je
briga o detetu izazovna uloga za
koju roditelji najcesée nisu
posebno obuceni.

Roditelj ne mora biti struc¢njak za
negu ili superheroj da bi
adekvatno brinuo o svom detetu.
Uz pravu pomo¢ i podrsku moze
pruziti efikasnu negu Dbez
Zzrtvovanja sebe u tom procesu.

...DO AKCIJE




PSIHOSOCIJALNA PODRSKA

Postoji vise nac¢ina za pruzanje
psihosocijalne podrske:

© slusanje i ohrabrivanje,

© organizovanje praktiénih aktivnosti,
© pokretanje inicijativa u zajednici,

© formiranje grupa podrske.

Psihosocijalna podrska je svaki
vid aktivnhosti koji odgovara na
psiholoske 1 socijalne potrebe
pojedinaca i porodica.




PSIHOSOCIJALNA PODRSKA

Nasa idealisticka, ali i pojednostavljena
vizija podrske usmerene na porodicu
jeste zajednicka saradnja porodice i

zajednice na razvoju i ocuvanju
porodicnih potencijala i podrska da se
njihovi kapaciteti iskoriste Za

unapredenje porodichog kvaliteta
Zivota.

Kada osnazimo roditelje,
stvaramo bolje prilike za
dete i celu porodicu. '




INFORMISANJEM
JAVNOSTI PODIZE
SE SVEST
OKOLINE

2 BO LLI 5'%3?3‘ g ZAJEDNne

© PROJECKTU

Cilj nam je da podrZimo i osnazimo roditelje koji se suoéavaju sa
stresom, krizom i pritiscima dok brinu o svojoj deci. Projekat se
sprovodi u okviru programa ,,EU Resurs centar za civilno drustvo
u Srbiji* koji podrZava Evropska unija, a sprovode Beogradska
otvorena sSkola i partneri.

PROJEKAT NUDI

besplatne grupne
radionice za roditelje

PROJCKATJE 2ZA

G roditelje, zakonske
staratelje i usvojitelje
dece sa izazovima i
smetnjama u razvoju,
invaliditetom, hroniénim
i malignim bolestima

@ siguran prostor za razgovor
i razmenu iskustava

@ razumevanje u
zajednici ('y sve ¢lanove lokalne
zajednice koji Zele da budu
G edukativni sadrZaj o znacaju saveznici u osnaZivanju i
postojanja psihosocijalne bolje razumeju potrebe
podrike u zajednici porodica

POVEZITE SE SA NAMA | PRIDRUZITE NAM SE DA ZAJEDNO PRUZAMO PODRSKU

o Da briga o porodici bude briga svih nas ui:ﬁ . )

@l zajednosnazno

@ zajednosnazno@gmail.com
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DA BRIJA © PORODICI
BUDE BRIZA SVih NAS

PSIHOSOCIJALNA PODRSKA | OSNAZIVANJE RODITELIA
(ZAKONSKIH STARATELJA | USVOJITELJA) DECE SA SMETNJAMA
U RAZVOIU, IZAZOVIMA U FUNKCIONISANJIU, INVALIDITETOM,
HRONICNIM | MALIGNIM BOLESTIMA.

TRAJANIJE
PROJEKTA:
MART - JUN 2026

SIReNyJe SVesTI ©
v ZNAGAJU PODRSKE U
LOKALNOJ ZAJEDNICI

BESPLATNE
V RADIONICE
ZA RODITELJE

U SMEDEREVU

RODITELJA 2A USLUJAMA

v MAPIRANJE POTREBA
U ZAJeDNICH
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RADIONICE PSIHOSOCIJALNE

PODRSKE ZA RODITELJE

Cilj odrzavanja radionica jeste da se roditelji
(zakonski staratelji, hranitelji i svi koji sa
ljubavlju prate odrastanje dece sa
smetanjama u razvoju) osecaju videno i da se
povezu sa drugim roditeljima koji prolaze
kroz sli¢cna iskustva.

Ucesnici su radionice prepoznali kao siguran
prostor i delili ranjive, dirljive i hrabre
momente, dileme, suze i ohrabrenja.

Niko ne treba da nosi svoje
izazove sam. Zajedno gradimo
zajednicu podrske i snage.



RADIONICE PSIHOSOCIJALNE

PODRSKE ZA RODITELJE

Kroz 4 vodena susreta sa strucnjacima iz
oblasti specijalne edukacije i rehabilitacije
(defektologije), psihologije, pedagogije i
psihoterapijskih modaliteta, ucesnici su imali
prilike da:

© istraze mrezu podrske svoje porodice,

@ prepoznaju jake strane i kapacitete,

@© nauée mehanizme previadavanja stresnih
situacija,

Qigraju edukativno-psiholoske igre i da se
na trenutak opuste od svakodnevne
brige i iscrpljenosti.
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GLAS RODITELJA JE VAZAN

Pitali smo roditelje:

QOkoji vidovi podrske su im potrebni u
Smederevu,

Okoje usluge su im dostupne,

Okakvo je njihovo zadovoljstvo
dostupnim uslugama.

Ispitivanje potreba roditelja dece sa
razvojnim smetnjama i hroniénim
bolestima je vazan drustveni proces
koji doprinosi socijalnoj vidljivosti ovih
porodica i razumevanju faktora koji
determinisu porodicni kvalitet zivota.

Roditelji cdesto ostaju bez
pravih informacija i podrske.



ZAJE€DNO

DO JASNIJE SLIKE POTREBA RODITELJA

Kao najveca potreba istaknuto je vise
vremehna za sebe i razvijanje usluga u
zajednici za dete i porodicu.

Dostupnost ovih usluga moze
olaksati svakodnevno funkcmnlsanje
porodica I omoguditi predah
roditeljima.

Nezadovoljstvo postojecom
sistemskom podrskom roditelji
kompenzuju kroz usluge privatnog
sektora koje sami finansiraju, Ssto
moze objasniti izrazenu potrebu za
materijalnom podrskom.



Koji vid podrske
roditelji smatraju najznacajnijim:

Materijalna podrska

Informativna podrska

Emotivna podrska

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Zadovoljstvo roditelja stepenom podrske koju
dobijaju od stru¢njaka zaposlenih u sledeéim
sistemima:

Vaspitno-obrazovni sistem

(vrticii skole) zadovoljstvo

nezadovoljstvo

Sistem socijalne zastite

Sistem zdravstvene zastite
(pedijatri, lekari specijalisti, stomatolozi, logopedi,
somatoped)

Privatni sektor
(zdravstvene, terapijske, edukativne

i razvojne usluge koje sami placaji) 0% 20% 40% 60% 80% 100%

kil

Trenutno najvece potrebe roditelja:

Vise vremena za sebe
(briga o fizitkom | mentalnom zdravlju)

Unapredenje roditeljskih kompetencija i veStina
Unapredenje partnerskog (supruZnickog) odnosa

Finansijska stabilnost
(pronalaZenje poSla i podrika prilikom

balansiranja izmedu porodiénih | poslovnih
obaveza)

Pustoian!e usluga u zajednici
(terapeutske, inc-edukativne, socijalno-
edukativne | savetodavne usluge za dete | porodicu) 0% 20% 40% 60% 80%
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